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Las enseñanzas de Cristo a través de charlas de Cayetano Martí desde 1985 
hasta 1993 ya las resumí y están en otro librito. Ahora corresponde las de 1994 a 
las de Enero de 2007. El dejó este mundo en Febrero de 2007 dejando una riqueza 
espiritual grandiosa en libros, mensajes, vídeos, entrevistas y más de 500 charlas 
con voz. También hay charlas que se grabaron en vídeos; eso es tema para otro 
escrito. Estuvimos juntos participando en los foros de internet, donde él dio 
muchísima Luz espiritual, ya que era el Cristo a través de su boca el que respondía 
a todos los que le preguntaban cosas. ¡Que tiempos aquellos con el mejor amigo del 
mundo que tuve: Cayetano Martí! 

Cayetano explica que es descendiente de los primeros cristianos que llegaron a 
Mallorca; por eso él sabía cosas que de padres a hijos le transmitieron, y gracias a 
ellos hemos recibido la verdaderas enseñanzas Cristianas de Cristo. 



NO TRAER MUCHOS HIJOS AL MUNDO 



Los pobres no traigáis muchos hijos; deben nacer pocos hijos de los obreros, de 
los pobres. Procura tener hijos según te lo permita tu bolsillo; ya que si tu mente no 
marcha para ver las cosas claras, tal como están, existe la ley de la oferta y la 
demanda, y por eso la explotación domina. "Es un pecado el aborto", dicen las 
religiones, y sin embargo, el Vaticano tiene acciones en fábricas de 
anticonceptivos. 

La gente pobre sigue trayendo más hijos, más "carne de cañón", y los ricos se 
ponen más contentos. 

Hacen guerras para que se maten los de abajo. Como nacen muchos pobres, 
sobra la carne de cañón y no les importa a los dueños de las fábricas de armas, a 
estos ricos, que mueran pobres, pero si hubiera pocos pobres, cerrarían las fábricas 
de armas. 

Mis hijos no los explota nadie porque no han nacido, pensemos con la cabeza. 
Cuidado con los buitres que esperan que les des carne de cañón y mano de obra 
barata. Los ricos quieren que se multipliquen los pobres, así ellos los pisotean; 
antes que traer víctimas al mundo, hay que usar el cerebro. 

A los que explotan a los pobres, a los capitalistas, solo les interesa que haya 
muchos pobres, pero llegará el día en el que esto se acabe. 

"No traigáis hijos al mundo, y esos capitalistas que se aguanten"; es la ley de la 
oferta y la demanda. Cuando en cada país haya más puestos de trabajo, que obreros, 
y el capitalismo se encuentre sin suficientes obreros, tendrán que cerrar los 
cuarteles, y entonces la cosa se compondrá, irá bien. Si hay gente pobre de sobra, 
entonces viene la droga, la porquería, etc. 

¿Traer hijos al mundo para que vengan a pasar calamidades? No, no. No 
traigáis tantos hijos al mundo, o ninguno, mientras el capitalismo salvaje domine, 
"no echéis vuestras perlas a los cerdos", y las perlas son nuestros hijos de los cuales 
los ricos abusan. ¿Para qué traer más hijos al mundo? 

Mientras el capitalismo esté explotando, matando, haga lo que hace, no traigáis 
muchos hijos al mundo, o ninguno. Si no hay trabajadores, porque se han acabado, 
y no existen pobres, se acabó el robo de los ricos, y si quedan sólo los ricos, o se 
matarán entre ellos, o tendrán que ponerse a pelar patatas, a pescar, a trabajar; les 
espera un "buen porvenir", y esto está en manos de todos los pobres del mundo. El 
día que se les cierre el grifo de pobres, ¿Qué pasará? "Fabricaremos robots", 
podrán decir, pero no os servirán, porque tendréis que acudir a los que fabrican el 
robot de metal, y ellos también dirán: "Yo tengo mucho dinero, no me interesa si 
no tengo ayudantes, trabajadores". Si no siembran las patatas se morirán todos de 
hambre. Tenemos que hablar de estas cosas. Todo es un cuento capitalista; pobres 
del mundo no tengáis tantos hijos, o ninguno. 



No hay que traer hijos al mundo, porque de lo contrario, el capitalismo 
hace más de las suyas. Estos capitalistas se hacen ricos porque hay muchos pobres, 
mucha mano de obra barata, mucha carne de cañón, y también hay pobres que 
quieren hacerse ricos; todo esto es por que no piensan. Nunca he esperado un 
milagro de la gente capitalista como políticos, militares, religiosos, etc. Ellos van a 
las suyas. Los ricos están ciegos; por muy buena vista física que tengan, no ven 
nada, ya que los ciegos físicos ven, en el sentido espiritual. No perder el tiempo, 
diciendo: "Estos tendrían que hacerlo así", pero si no lo van a hacer, ya que van a 
lo suyo. Aprovecha el tiempo y piensa, "¿Qué puedo hacer yo?": No traer muchos 
hijos al mundo, darse de baja de las religiones, y no hacer como mucha gente que 
trabaja como un animal para comprar cosas innecesarias. 

Que vaya disminuyendo el número de pobres; no ayudemos al capitalismo 
aumentando el número de parados. Traigamos menos hijos. La gente no piensa, y 
eso le conviene al capitalismo. Deja a un lado la religión, las creencias, y piensa 
por ti mismo, y entonces verás las cosas claras. 

Nosotros tuvimos una hija. Los hijos no nacidos no van a las guerras, no los 
explotan. No os dejéis engañar. Yo no me voy por las ramas. No tantos hijos, no 
tanta explotación. Vivir al Cristo es esto: "Menos hijos, y más Cristo". 

Hay que cerrarles el grifo no trayendo tantos hijos, si no nacen obreros, cerrarán 
las fábricas de armas. Cortad con toda clase de drogas; tengamos las ideas claras. 
"Creced y multiplicaos", espiritualmente, claro, no físicamente. 

Traer pocos hijos al mundo, esto es pensar. No les demos más mano de obra 
barata, más soldados para las guerras que organizan esos asesinos que dominan el 
mundo. 

No hay que imponer la idea del aborto, sino hacerles pensar a las mujeres sobre 
lo que está pasando. Hay tanta gente que no piensa. 

Los empresarios se forran, se hacen ricos, y después, algunos de los mismos que 
les trabajan dicen que siempre habrá ricos y pobres, que hay que dejar que nos 
exploten, que hay que dejar que nos roben, y les traen más hijos para que los 
exploten aún más, y "todo va bien" para que los ricos se hagan más ricos y los 
pobres no protesten. 

Los ricos haciendo guerras, los niños muriéndose de hambre, estas injusticias, y 
estos "mandamases" de las religiones se callan. 

Nosotros, los pobres, tengamos las ideas claras: ¿Traer muchos hijos al mundo? 
¿Para qué? ¿Para que los maten en las guerras? Eso es porque el cerebro no piensa. 
¿Traer hijos para que los exploten? La gente no piensa; hay que ver la gran 
ignorancia que hay. 

La Inquisición, las guerras causadas por el Vaticano, la guerra civil en España, 
y vemos lo que está pasando en estos días. ¡Basta ya de ricos y pobres, basta ya de 
explotación! No perdamos el tiempo hablando de si las cosas las hacen bien o mal. 
Muchos ateos van mejor. En el paro obrero no están los ricos. No tengo que 
dejarme engañar por nadie. Procuremos tener las ideas claras. Procurad no traer 
tantos hijos al mundo; esa es la solución. No perdamos el tiempo. 



POBRES Y RICOS 



Los ricos no trabajan, no tienen derecho a comer a costa de los pobres. 

Los primeros seres humanos tenían sólo lo que les rodeaba, el Sol, la Luna, las 
estrellas, las plantas, el trueno, etc. Ahí empezaron los profetas a comprender a 
Dios; aquellos seres humanos tenían experiencias propias, pero los más pillos se 
apoderaron de las ideas de aquellos y crearon religiones. 

Los que trabajan producen riquezas, y otros, los buitres, se aprovechan de ellos. 
¿Qué sería del mundo sin los que trabajan? 

Unos se aprovecharon y empezaron a armar religiones viviendo a costa de los 
demás. Sin los pobres, la ciudad de Palma no funcionaría; pero hay obreros a los 
que les gustaría ser ricos y no trabajar, y estos tienen los millones en su mente. 

Hacen guerras para que se maten los de abajo. Como nacen muchos pobres, 
sobra la carne de cañón y no les importa a los dueños de las fábricas de armas, a 
estos ricos, que mueran pobres, pero si hubiera pocos pobres, cerrarían las fábricas 
de armas, los cuarteles, etc. 

El rico no puede ser cristiano porque no respeta los mandamientos humanos. 
Amar al prójimo no es explotarlo. Nadie puede hacerse rico trabajando, se hacen 
ricos a costa del trabajo del prójimo, y esto es "lícito" en todas las religiones 
humanas. 

El ser humano tiene que trabajar para comer. El apóstol Santiago dice: "Ricos, 
llorad por vuestras desgracias que os vendrán...". Isaías dice: "Los que siembran 
recogerán". Hemos venido para vivir la vida, no para estropear la del prójimo. El 
rico hace comedia cuando pide en oración: "Dadnos el pan de cada día"; ¡Pero si él 
lo roba cada día a los obreros, a los que explota, con los cuales se enriquece! Toda 
mi vida he luchado contra la injusticia social. 

Jesús dice que el reino de Dios es de los pobres, y no se avergüenza de decirlo. 
El egoísmo domina a millones de seres humanos. Muy pocos sienten orgullo de ser 
pobres, o sea, trabajar para comer y no meternos en un convento. Antes de que mis 
hijos sean pasto de buitres, recurriré al aborto. El día en el que cada uno tenga al 
Cristo; el día en el que hayan bajado del árbol y sean personas que vivan la vida 
verdadera, sobrará la iglesia pobre, hasta sobrará hablar de espiritualidad, de 
Justicia, de creer o no creer en Dios, y sobrará también la palabra "Dios", porque la 
viviremos. Cuando todos vivamos como personas, seremos Sabios. Los ricos 
quieren que los pobres se multipliquen, así ellos los pisotean; antes de traer 
víctimas al mundo, hay que usar el cerebro. 

Si no hay Justicia, no hay Dios, y hay ricos y pobres. Unos se hacen ricos a 
costa de otros. Y nadie dice nada. Si tenemos al Cristo, vemos las cosas claras, y no 
votamos a nadie, nos damos de baja de las religiones, no traemos hijos al mundo. 
Yo no quiero tener millones en la cabeza, pero ¡Justicia sí! Tenemos que predicar la 



Justicia de Dios, sin avergonzarnos. Los primeros seres humanos tenían que 
buscarse la comida, no había ricos, ni pobres, y todos tenía que trabajar, pero 
después, el egoísmo trajo esto de ricos y pobres. Ser buenas personas es la mejor 
herencia que nos enseñan nuestros padres. 

Me he liberado de esta porquería capitalista; soy libre. No temáis a los que 
matan el cuerpo, sino a los que matan el espíritu con toda la porquería social, tales 
como drogas, alcohol, fútbol, y todo a lo que los pobres están atados. Desde los 14 
años pienso, porque tengo un cerebro y procuro tener ideas propias, y me estoy 
liberando de todos; haced vosotros lo mismo. ¡Sed libres! 

El capitalismo se vale de drogas tales como religiones, ceremonias, fútbol, ya 
que es un negocio, y también se vale de esoterismo, espiritismo, para adormecer a 
los de abajo. "Os es necesario volver a nacer". ¿Para qué votar? Si no cambias tú, 
no cambia nada. Lo que teme el capitalismo es que usemos el cerebro. 

No tengas millones en el banco, ni en tu cabeza, pues está hecha para pensar, 
para tener ideas propias. Pensad por vosotros mismos. La maldad es ignorancia. La 
pequeñez de los que dominan este mundo, da pena. A través de la historia humana, 
vemos que este mundo es uno de los más atrasados del infinito Universo. Los 
pobres tienen la culpa porque no piensan. 

Vosotros los ricos, os hacéis ricos a costa de nuestro trabajo. 

Dios quiere a todos sus hijos por igual, y no quiere que unos se enriquezcan a 
costa de sus hermanos. Los de arriba, los ricos, hacen que se peleen los de abajo. 
No os dejéis engañar, hay mucha pillería en el mundo. 

Jesús nunca se metió en negocios para hacerse rico. En tiempos de Jesús había 
bastante gente que no entendía lo que él decía, mejor dicho, el Cristo a través de él, 
porque les preocupaba más el dinero. 

El capitalismo es el culpable de lo que está pasando. El capitalismo es el gran 
problema social. Jesús trató de cargarse al capitalismo, pero se lo cargaron a él. 

. Esto es una verdad: No quiero que me exploten, por lo tanto, yo no puedo 
explotar a otros; si no lo quieres para ti, no lo quieras para otros. Las riquezas son 
de todos los que trabajan, pero hay una gran injusticia social, ya que se hacen ricos 
a costa del trabajo del prójimo, de las guerras. Los pobres hacen las casas y los 
ricos se las venden a otros pobres; nos toman por tontos. Si todos tenemos dinero, 
si toda la humanidad somos ricos, en dos o tres días estaremos todos muertos, 
porque, ¿Quien sembrará las patatas? ¿Por qué las guerras? ¿Por qué los ricos se 
enriquecen a costa de los obreros? El capitalista siempre quiere ganar. ¿Matar a los 
ricos? ¿Para qué? si saldrán otros. Los ricos hacen las guerras, y esto hay que 
denunciarlo. Capitalistas, ¿Por qué no hacéis que todos sean ricos como vosotros? 
Si fuera así, ¿Quien nos sembrará la comida, quien hará las cosas? "Todos no 
pueden ser ricos", dirían los mismos ricos. Una madre que quiere a todos sus hijos, 
no quiere que ninguno explote a su hermano. Dios no ha creado a unos para que 
den limosnitas a otros, los pobres. 

Los elegidos son los pobres que pensamos con el cerebro. Los pobres somos los 
escogidos; somos los únicos que tenemos derecho a vivir en este mundo, porque 
todo lo estamos haciendo nosotros, las casas, la ropa, el pan, etc. ¿Qué hacen los 



parásitos a través de la historia humana? Robar. El pobre debe sentirse digno, 
porque no roba, como los ricos. Cuando en cada país haya más trabajo que obreros, 
entonces la cosa se compondrá, irá bien. Es la ley de la oferta y la demanda. 

El reino de Dios es de los pobres, entonces, ¿Qué hacen los ricos? ¿Porque no 
se hacen pobres? Justicia, no limosna. 

"Me he hecho rico a costa de tu trabajo, y después nos daremos la "paz" en las 
iglesias". ¿Qué "paz", si no hay Justicia? El anticristo, la antijusticia, es el 
capitalismo; el egoísmo produce las injusticias. 

Bienaventurados los pobres, porque hemos heredado la Tierra"; pero cuatro 
sinvergüenzas venden la Tierra. Tened las ideas claras; la Tierra es nuestra. ¿Te 
haces rico a costa del trabajo de otros? ¿Te has aprovechado de los demás? 
Entonces, devuelve todo lo que has robado, y sigúeme. Practica la Justicia. 

Hay muchos grupos esotéricos, y mientras tanto, el capitalismo hace de las 
suyas, y las religiones bendicen toda esa porquería. Mientras no se tenga al Espíritu 
que inspiró a profetas, al Cristo, no se entiende nada. Somos uno con Dios, siempre 
estamos en la mente de Dios, entonces, la muerte no existe; esto me lo dicta el 
Cristo y, buscar a Cristo en uno mismo, lo puede hacer cualquier ser humano. "El 
dinero tiene que estar al servicio de todos". Hay que planificar las cosas, que no se 
tengan tantos hijos, que no falte de nada a nadie, y al cumplirse la Justicia, hay Paz. 
¿Por qué los mandamases religiosos no han dicho nunca esto? 

Yo no puedo pensar como un rico, no tengo su dinero. Eres tú mismo el que 
tiene que buscar a Dios. Si pones un negocio y ganas millones, explotas a otros, 
pero eso no es el Cristo, las riquezas no encajan con Cristo. 

No se trata de esperar milagros del capitalismo; se trata de que tú avances. 

Los ricos desconocen el Evangelio de Cristo, el cual es Justicia, no limosna. 

Estos capitalistas se hacen ricos porque hay muchos pobres, mucha mano de 
obra barata, mucha carne de cañón, y también hay pobres que quieren hacerse 
ricos; todo esto es por que no piensan. Nunca he esperado un milagro de la gente 
capitalista como políticos, militares, religiosos, etc. Ellos van a las suyas. A estos 
buitres capitalistas los enviaría a la Luna. Los ricos están ciegos; por muy buena 
vista física que tengan, no ven nada, ya que los ciegos físicos ven, en el sentido 
espiritual. No quiero esta riqueza material que se ha ido acumulando con la 
explotación a los otros. 

El trabajo produce riquezas, y éstas tienen que ser para todos. No se trata de 
limosnitas, sino de Justicia. Hay que buscar al Cristo, y si los ricos quieren 
buscarlo, tienen que devolver las riquezas que han robado al pobre. 

¿Dónde está la injusticia? La injusticia social está legalizada. La gran injusticia 
está en que los gobiernos permiten que uno se haga rico a costa de los demás. Hay 
leyes humanas que han legalizado el robo. El trabajo produce riquezas, y se la 
quedan ellos, y tú, a callar, ya que la ley los protege. Estamos en contra del robo de 
los ricos. Los ricos se burlan de la gente pobre, hay demasiada ignorancia en la 
gente pobre. 

Pidamos a Dios que estos que actúan como cerdos se den cuenta de que son 
personas; pero mientras actúen como cerdos, estos enfermos, estos buitres, se 



pelean entre ellos y lo padecemos los de abajo. Aunque hay algunos pobres que 
quieren salir de la miseria poniendo negocios, aún son más miserables y más 
animales. Mientras unos pocos "suben al monte para escuchar la voz de Dios", 
otros se quedan "adorando al becerro de oro". Yo soy anarquista, comunista, etc. 
pero de Cristo. Este es uno de los mundos más atrasados. ¿Qué puedo hacer si todo 
va mal? Arreglarme a mi mismo. Hay que buscar el reino de Dios, que es de los 
pobres que lo buscan; los ricos tienen que mandar a paseo las riquezas antes, si 
quieren buscar el reino de Dios. 

Si todos los seres humanos somos ricos, nos moriremos de hambre; pero si 
todos somos pobres, o sea, trabajadores, nadie se morirá de hambre. Las riquezas se 
las quedan unos, y los demás a trabajar. 

El negocio es comprar barato y vender más caro, el robo legalizado. Con tu 
trabajo has hecho ricos a esos. 

Cuando sentimos las injusticias, no son ideas políticas, ni religiosas, son 
sentimientos. La Tierra es de todos. Cuando yo predicaba, se quedaban espantados, 
pues nunca vieron en mí a un luchador de clases, a un comunista, a un anarquista, 
pero sí a un seguidor de Jesús, el cual era socialista, comunista, anarquista, pero de 
Cristo, pero no me interesan los partidos políticos. Sí que sentí una lucha noble en 
contra de los ricos, pero fue con Bondad. Siempre he sido yo mismo. ¡Cristo y 
nadie más que Cristo! Y yo me lanzaba, y en la casa del empresario daba un 
sermón. "No temáis manada pequeña". Que no vean en nosotros a comunistas, a 
socialistas, a políticos, sino a cristianos. Tienes que sentirte alegre, porque eres uno 
que construye, mientras que los ricos destruyen. Los pobres somos productores, y 
los ricos son los parásitos que lo consumen todo. La verdad la tengo en mí mismo. 
¿Envidiarlos? No; superarlos, Sí. 

La Sencillez de la vida, la Justicia, la Paz. Nadie que esté en sus cabales quiere 
pasar por mala persona. Ninguno es feliz robando, engañando. 

Todo el que trabaja y se porta bien es una santo; el que cuida a sus padres, el 
que no hace daño a nadie y vive la vida sin ensuciarla. La humanidad está dividida 
en ricos y pobres, y la gente rica no pierde el tiempo, seguro que siempre discuten 
sobre sus inversiones, sobre el dinero. No perdamos el tiempo, ya que el 
capitalismo siempre hace de las suyas; entonces, si ellos miran por sus intereses, 
nosotros tendremos que mirar por los nuestros. Defiende tus intereses de obrero. 
Tengamos las ideas claras. ¿Por qué estás perdiendo el tiempo con los ricachos? 
Los ricos no son gente normal, los ricos no pierden el tiempo. ¡Chusma capitalista! 
Tenemos derecho a decirlo con orgullo de ser pobres. Primero es mi salud, y 
después llenar el bolsillo de los ricos porque no tengo más remedio para poder 
comer. No defiendo yo los interese de los ricos. Hay quien dice: "Quiero hacerme 
rico", pero esto no es la Paz interior. "No tienes que pensar, ya pensaremos 
nosotros por ti", dice el capitalismo. 

"No quieras hacerte rico, frena tu egoísmo"; esto lo dice un versículo de la 
Biblia. La Justicia, la Paz, la Bondad, aplastan al egoísmo, a la ambición, que están 
en cada ser humano. Esos individuos que solo van al poder y al dinero, se olvidan 
de lo más importante, que es el Espíritu, que es nuestro Padre. 



Los ricos haciendo guerras, los niños muriéndose de hambre, estas injusticias, y 
estos "mandamases" de las religiones se callan. El Juan de ayer que grita en el 
desierto; ayer Juan, y hoy Cayetano. 

Nosotros, los pobres, tengamos las ideas claras: ¿Traer muchos hijos al mundo? 
¿Para qué? ¿Votar? ¿Para qué? si siempre gobiernan los mismos, los ricos 
¿Religiones? ¿Para qué? si no cambias tú, no cambia nada El capitalismo siempre 
está haciendo lo mismo. 

Todos somos la "bestia", pero hay que despertar el ángel que todos llevamos 
dentro. En esta "escuela", en este mundo, hay unos que estudian y otros no. 
Estudiad continuamente y veréis que es lo único que vale la pena en el infinito 
Universo, esto es la vida del espíritu, el reino espiritual, de los pobres que lo 
buscan; el reino espiritual es el verdadero; sobra todo lo material. ¿Cómo anda tu 
espíritu? Eso es lo importante. 



LA VERDAD 



El ser humano sencillo que trabaja para comer y predica, esto es vivir la Verdad. 

El ateo, aunque no crea, está muy cerca de Dios, porque no quiere hacer daño a 
nadie; este tiene a Dios. 

¿Qué es la Verdad? Cristo. Cayetano repite las palabras de Jesús: "Yo soy la 
Verdad y la Vida". Todo tiene vida, un elefante, una hormiga, los mundos, etc. 
¿Qué es la vida? ¿La energía, la luz eléctrica? ¿Dónde está la fábrica de la vida, si 
todo es vida? La Verdad, la Vida, es Cristo. No vivir a costa del trabajo de otros. 
Solo hay una Verdad: la Vida, Dios. Viendo una planta, una hormiga, veis a Dios. 
Todos somos Uno; la Verdad, la Vida. No hay que perder el tiempo en buscar, "que 
si esto, que si lo otro"; ya se encargará Dios de decirnos lo de las reencarnaciones, 
si lo necesitamos. La Verdad nos hará libres; hay que vivir la vida sin ensuciarla. 
Cuando el ser humano vive, practica la Bondad, la reflejamos en nuestros actos, y 
sobra todo lo demás: Dios es Todo. Cuando tengáis ideas propias, entonces 
empezaréis a conocer la Verdad: Dios. 

Dejad la peor droga: el dinero. Alimentad al Espíritu: al Cristo, a ese "ángel" que 
ha despertado, porque la carne nada aprovecha, pero tú eres un "ángel" que va 
creciendo; todos somos extraterrestres, el espíritu, claro, sobre todo cuando se 
despierta y puede viajar por el infinito Universo. 

El que nos ha creado es el que tiene que dirigirnos. Ya es hora de que nosotros no 
perdamos el tiempo; busquemos al Cristo. 

Lo que engrandece al ser humano es la Bondad, que es Cristo, la Luz y así se ven 
las cosas claras, y tienes la obligación de decir a otros que hagan lo mismo. 

Cuando se tiene al Cristo, uno se lleva bien con la familia. Sigue a Cristo y no 
vayas detrás de nadie, lo demás es perder completamente el tiempo, porque sin 
Cristo, nada podemos hacer. 

La Bondad es el mensaje, la Luz del Cristo la practicas, la vives; este es el 
mensaje que os da el Cristo que está en Cayetano. ¿Dónde está ahora vuestro 
mensaje del Cristo? Si no cambias tú, no cambia nada. 

Somos "maestros" y "alumnos" al mismo tiempo, así es que sobran los 
"maestros" humanos en lo espiritual; el único que puede enseñarte es el que te ha 
creado: Cristo. Como amigos, nos podemos dar ideas unos a otros, pero 
procuremos ser máquinas de tren; no hay que ir detrás de nadie, ni siquiera de 
Cayetano, no vengas detrás de mí, pero del Espíritu sí, del Cristo. Veamos las cosas 
claras, con el espíritu. Busca el reino de Dios primero. 

El ser humano tiene que trabajar para comer. El apóstol Santiago dice: "Ricos, 
llorad por vuestras desgracias que os vendrán...". Isaías dice: "Los que siembran, 
recogerán". Hemos venido para vivir la vida, no para estropear la del prójimo. El 
rico hace comedia cuando pide en oración: "Dadnos el pan de cada día"; ¡Pero si él 



lo roba cada día a los obreros, a los que explota, con los cuales se enriquece! Toda 
mi vida he luchado contra la injusticia social. 

Falta la Luz. Cada persona tiene que cambiar y desarrollar la Bondad; encontrarse 
uno solo con el Maestro y pedirle que nos ayude para saber cómo retirar lo negativo 
de uno mismo y después decirles a otros que hagan lo mismo, y cuando haya 
buenos "ladrillos", podremos construir el "edificio" de la Paz, con la Justicia. La 
primera lucha es contra uno mismo. Cuando el Espíritu de Dios te guía, no te 
equivocas. 

Si tienes el reino de Dios, no tienes que ir a buscarlo a ninguna parte, tienes la 
Luz, el Cristo. Ya se cuida Dios de arreglarlo todo. ¡Basta de religiones! El 
cristianismo de Cristo es iglesia pobre, aunque suene mal a muchos que quieren ser 
ricos. ¡Parece mentira que unos seres humanos tengan que depender de otros para 
estar bien con Dios! Es la vida misma la que me dirá que tire por aquí o por allí. 
Pero muchos dicen: "Me gusta alimentar este egoísmo, quiero tener dos coches". 

Si alimento mi propia Bondad, que es la verdadera religión, esto es el verdadero 
avance espiritual. Sed cristianos de Cristo, buscadlo en vosotros mismos; aquí en 
mi casa no lo encontraréis. 

Un ser humano no necesita de otro para hablar con Dios, ni necesita ninguna 
clase de religión, ya que éstas son un puro negocio, van al poder político y al 
dinero. Hay que alimentarse de forma directa: Bondad con Sabiduría. Cuando te 
alimentas de la Verdad, tu espíritu no puede estar afiliado a ningún partido, ni con 
las religiones, porque se es cristiano. 

Vivir la vida como ser humano de verdad. ¿Te has hecho rico con el trabajo del 
prójimo? Devuelve lo robado a los pobres y después sigúeme. Esta es la Verdad del 
Cristo, la cual está en el cerebro, en el corazón; ¿Cómo podía Jesús decir otra 
cosa? La gente le trae hijos al capitalismo. 

Jesús dice que el reino de Dios es de los pobres, y no se avergüenza de decirlo. El 
egoísmo domina a millones de seres humanos. Muy pocos sienten orgullo de ser 
pobres, o sea, trabajar para comer y no meterse en un convento. Antes de que mis 
hijos sean pasto de buitres, recurriré al aborto. El día en el que cada uno tenga al 
Cristo; el día en el que hayan bajado del árbol y sean personas que vivan la vida 
verdadera, sobrará la iglesia pobre, hasta sobrará hablar de espiritualidad, de 
Justicia, de creer o no creer en Dios, y hasta sobrará la palabra Dios, porque la 
viviremos. Cuando todos vivamos como personas, seremos sabios. Los ricos 
quieren que los pobres se multipliquen, así ellos los pisotean; antes que traer 
víctimas al mundo, hay que usar el cerebro. 

Buscad la Paz interior, buscad a este Dios, no importa ir al astral, basta 
simplemente con estar mirando un puesta de Sol, pensar en ese momento, mirar la 
maravilla del Universo, usando el cerebro para pensar. ¿Quienes son los que 
dominan para someterme a esta esclavitud? Yo no me someteré, y lo haré a mi 
manera. ¡Libertad! No pierdas tu libertad para someterte a toda esa porquería 
intelectual, para explotar a los de abajo. Nunca me venderé porque tengo la Luz del 
Cristo, del que me ha creado y me ha dado este cerebro para pensar. Procura ser tú 
mismo. 



¿Queréis arreglar el mundo? Pues empezad por vosotros mismos. . Cuando hay 
ideas propias, es el Cristo quien las da. 

No hemos venido a este mundo para criticar a nadie, pero no os llaméis cristianos 
si asustáis a la gente. Pensad en cada momento de la vida, y procurad hacer las 
cosas bien, aunque los demás no lo hagan. 

¿Cuándo entenderemos a Dios? Cuando crezcamos espiritualmente, lo cual da 
más Luz, más Amor, más Justicia, más Paz. Hay que retirar la venganza, el rencor, 
el egoísmo, y dejar el Amor, la Bondad, y sentirás Paz. La Sabiduría de Dios te 
aparta de la tontería humana. 

Jesús nunca se metió en negocios para hacerse rico. En tiempos de Jesús había 
bastante gente que no entendía lo que él decía, mejor dicho, el Cristo a través de él, 
porque les preocupaba más el dinero. No se trata de seguir a Jesús, a Cayetano, sino 
a Cristo, al Espíritu. Nadie sabe lo que es Dios; pero hay gente atea que siente a 
Dios. Cuando tienes la Luz, no te vas por un camino oscuro. Jesús era un 
comunista, un buen ser humano. 

Los sentimientos humanos son lo importante; si todas las personas dejaran de 
sentir rabia, este mundo sería un paraíso. Esto es Sabiduría en el ser humano, es 
entender la vida. 

Pensad por vosotros mismos, avancemos todos espiritualmente, y todo se 
arreglará. Si no cambias tú, no cambia nada. 

La humanidad de este mundo somos uno, nos separa el físico, pero cuando 
desaparece, ¿qué pasa? 

No hay que esperar nada de los sindicatos obreros. ¿Yo que hago? El cambio es 
estar con Dios. No traer muchos hijos al mundo, ser personas, y no esperar 
milagros de nadie, sino solo del que te ha creado. 

El mensaje de Jesús de Nazareth supera al comunismo, al anarquismo. El hablaba 
de la Bondad. Cayetano les habla claro a las organizaciones políticas y religiosas: 
Tenéis dentro a unos ricos y a otros pobres, pero si somos un cuerpo en Cristo, eso 
vuestro no puede ser. 

Esto es una verdad: No quiero que me exploten, por lo tanto yo no puedo explotar 
a otros; si no lo quieres para ti, no lo quieras para otros. 

Todas las organizaciones religiosas tienen las manos ensangrentadas, por 
ejemplo, la Inquisición. ¿Qué hago yo en esta organización? Tienen que 
preguntárselo millones de seres humanos metidos en una religión; hay que darse de 
baja. 

Somos las personas las que avanzamos y nos vamos dando cuenta de que viene 
algo superior. 

La Bondad son los sentimientos positivos que vivimos. Hay unos que tapan los 
buenos sentimientos; no, no debe ser así, hay que mostrarlos. La Bondad debe ir 
acompañada de la Sabiduría. 

Tratad de arreglar las cosas vosotros mismos, buscad al Cristo, al Espíritu, y 
preguntadle qué es lo que tenéis que hacer o decir para solucionarlo. 



No perdamos el tiempo en esperar milagros de partidos políticos, de religiones, 
ni de militares; aprovechemos el tiempo en ser nosotros mismos. Vayamos al 
Cristo. 

Cuando se tiene al Cristo, la Bondad, sobran las religiones, los partidos políticos, 
el militarismo, y se tiene la Luz, la Verdad, y tienes el derecho de predicar estas 
verdades. Sin el Espíritu, estáis muertos. Si estamos en contacto con la fábrica: 
Dios, somos la Luz del mundo. 

La Paz de Dios es lo más importante. Llega un momento en el que no sufres por 
nadie. ¿Por qué? Porque entiendes que con tu sufrimiento no se arregla nada, y es 
cuando empiezas a comprender la cosa. Si no cambias tú, no cambia nada. Muchos 
son llamados, y pocos escogidos. 

Nada desaparece, nada muere, todo se transforma. ¿Desde cuando sabía Dios que 
yo tenía que nacer? Dios sabía que yo tenía que nacer desde siempre, desde la 
eternidad, y cuando dejemos este mundo estaremos en la mente de Dios, somos tan 
eternos como Dios; como nunca hemos nacido, nunca moriremos. 

Las mujeres debemos superar al hombre, no igualarlo. Cayetano explica que si las 
mujeres hacemos lo mismo, habrá generales en el ejército, políticas, etc. Ríete toda 
la vida; los problemas los vamos creando nosotros mismos. ¿Por qué se acude a los 
partidos políticos para que arreglen el mundo? 

Jesús se reunió con sus amigos para la cena, no invitó a ningún militar, sacerdote, 
judío, rico. Mandad a paseo a todos esos vividores, sinvergüenzas, a los sacerdotes. 
El cristianismo es cuidar a los padres; "Largaos sacerdotes". Bienaventurados los 
de limpio corazón, porque sentimos a Dios, lo vivimos. ¿Quien no "lleva la cruz" 
en su familia? Lo que más nos acerca a Dios es la Bondad, y todo lo demás sobra, 
tales como religiones, partidos políticos, biblias, etc. El reino de Dios es de los 
pobres, entonces, ¿Qué hacen los ricos? ¿Porque no se hacen pobres? Justicia, no 
limosna. 

Cambia tú, y sentirás la Justicia, la Paz de Dios, e irás creciendo. No sentirse ni 
superior, ni inferior, eso es Bondad, Sabiduría de Dios. Pido a Dios para que todos 
seamos privilegiados con Su Sabiduría. 

Vosotros no os enredéis en cosas sociales, mientras no se busque el reino de Dios 
en uno mismo. Bienaventurados los de limpio corazón porque ellos ven a Dios, 
aunque sean ateos. ¿Y qué, si no creen en Dios tal como estos farsantes asesinos 
que dominan al mundo? 

La oración es algo tan sencillo y profundo; es la verdadera religión de Dios. 
Pintar un cuadro, hacer la comida, etc. si esto lo haces con Amor, es oración. Pero 
si discutes contra una persona con odio, no es oración. Vivir la vida sencilla, sin 
ensuciarla, es oración; no tener odio a nadie es oración. El optimismo, la alegría, es 
una oración íntima. 

Hay muchos grupos esotéricos, y mientras tanto, el capitalismo hace de las suyas, 
y las religiones bendicen toda esa porquería. Mientras no se tenga al Espíritu que 
inspiró a profetas, al Cristo, no se entiende nada. Somos uno con Dios, siempre 
estamos en la mente de Dios, entonces, la muerte no existe; esto me lo dicta el 
Cristo, y buscar a Cristo en uno mismo, lo puede hacer cualquier ser humano. "El 



dinero tiene que estar al servicio de todos". Hay que planificar la cosa, que no se 
tengan tantos hijos, que no falte nada a nadie, y al cumplirse la Justicia, hay Paz. 
¿Por qué los mandamases religiosos no han dicho nunca esto? 

Ninguna religión conduce a Dios. Yo no puedo pensar como un rico, no tengo su 
dinero. Eres tú mismo el que tiene que buscar a Dios. Si pones un negocio y ganas 
millones, explotas a otros, eso no es el Cristo, las riquezas no encajan con Cristo. El 
"monte maravilloso" es la maravillosa aventura de buscar a Dios. Hay dos caminos: 
¿Te interesa el dinero, o quieres vivir con dignidad? "Buscad el reino de Dios 
dentro uno mismo, el Cristo dentro, y no en religiones", decía Jesús. "Lo que se 
siembra, se recoge"; allá cada cual. No es por casualidad que hayáis venido aquí. 
"Muchos son los llamados, y pocos los escogidos". 

La Bondad no se enseña en la escuela, son los padres los que la transmiten, si la 
viven. Procura estar bien con Dios. El reino de Dios es de los pobres, es nuestro; si 
tenemos la Paz, la Sabiduría de Dios, somos los únicos que podemos decir a otros: 
"Es por aquí". Ni siquiera hay que perder el tiempo esperando a que el Vaticano 
haga milagros, ya que su único "dios" es el dinero. Somos cristianos, pero de 
Cristo, y esto es lo que necesita la humanidad. La Bondad es Dios, hay que amar a 
los "enemigos". 

La mente no es el cerebro, es el pensamiento, las ideas; todo es Dios. ¿Qué son el 
pensamiento, el espíritu? Son Dios. Cuando empezáis a pensar, es el Maestro el que 
os da ideas, y cuando se analizan las cosas de la vida, las experiencias, tenemos las 
tentaciones de todo ser humano, pero no se tiene que dejar de ser uno mismo, y se 
podrán vencer las tormentas. 

La Bondad es la verdadera religión de Dios. Hasta los ateos os van delante, 
religiosos, políticos de toda esa porquería social que embrutece al mundo. No son 
los estudios los que hacen a un ser humano, ser más humano; vivir la vida sin 
ensuciarla, sí. "Busca el camino recto en la vida, trata de portarte bien, porque para 
eso hemos venido a este mundo". 

No hay que imponer la idea del aborto, sino hacerles pensar a las mujeres sobre lo 
que está pasando. Hay tanta gente que no piensa; cuando hombre y mujer se 
entienden en el matrimonio, no hay machismo, ni feminismo. Pero si va uno por 
aquí y otro por allá, ya estamos liados. En tiempos de Franco, en España estaba 
prohibido el aborto y el divorcio, pero igual lo hacían, con dinero, claro. 

Todas las religiones son el gran impedimento para encontrar esta verdad sencilla 
de la vida. Tú que predicas, procura ser bueno tú; vive la vida, no la ensucies; esta 
es la religión verdadera para los seres humanos. Quiero ser más persona y menos 
animal, aunque no exista Dios. Encontramos personas que nos desarman con su 
Bondad. Aprovechemos la ocasión, vive la vida sencilla y bondadosa. Mi Maestro 
es Cristo, y se le puede llamar, Buda, u otros nombres. Todos podemos decir: 
"Aprended de mf ', cuando no nos complicamos la vida, ni se la complicamos a los 
demás. ¿Acaparar qué? Pensar con este cerebro que Dios nos ha dado, eso es lo 
importante. No votar a nadie, no colaborar con el negocio del brutal capitalismo. 
Tenemos tu verdad y mi verdad, a ver si encontramos entre las dos la Verdad, 



llegamos a la Verdad de Dios. La Verdad es que no sabemos nada, sólo una cosa: 
Si vives la vida y no la ensucias, esto es Salud. No perdáis el tiempo en tonterías. 

Hay millones de seguidores del papa y millones de seguidores de Lutero, pero 
muy poca gente es seguidora de Cristo. Cuando estás orando de buena fe, estás 
orando con Dios, y Dios ya sabe lo que vas a pensar. Lo absurdo es ir después a un 
templo, siendo que ya lo has hecho de verdad con Dios. Así, estas religiones viven 
del cuento y han logrado que millones de seres humanos no piensen. ¿Tú qué 
piensas? Jesús no era un sacerdote a sueldo, ni con estudios de seminario, no era 
rico, él trabajó. Hay que ser más humano, y menos animal. Si piensas por ti mismo, 
te sientes tranquilo, y cuando piensas sientes esta cosa sencilla, esta Paz. ¿Qué pasa 
aquí? ¿Y el Espíritu qué? El Espíritu entra y sale; y cuando Dios quiere, el cuerpo 
se muere. 

Había dos hermanas, Marta y María, y Jesús le dijo a María: "Ayuda a tu 
hermana, y después del trabajo os explicaré cosas". Trabaja, y después ya veremos, 
y no como lo dicen las religiones por sus propios intereses. Todo está en el cerebro. 

Crezco espiritualmente, estoy satisfecho de mí mismo, procuro ser máquina de 
tren. No dejéis que nadie piense por vosotros. No se trata de machacar a las 
religiones, sino de ser uno que busca las cosas de Dios y las predica, y que dice: 
"Haced vosotros lo mismo". 

Hay que acercarse a la Verdad de las cosas, a la Paz, la Bondad, la Justicia. 

¿Por qué mataron a Jesús de Nazareth? En la Biblia hay un montón de cosas que 
no están aclaradas. El único que puede aclarármelo todo es Dios. 

Aprovechemos el tiempo avanzando en la verdadera oración. Un chiste es 
oración, y cuando lloras es oración, es hablar con Dios. Yo no entiendo nada de lo 
que está pasando en el mundo, pero lo importante es que me acerco mucho a esta 
gran Verdad que es Dios Creador y Recreador de este infinito Universo. Estoy 
satisfecho porque soy el mismo de siempre. ¿Dónde estaba antes de nacer y donde 
estaré después de que deje este cuerpo físico? 

Hay tanta confusión porque la gente no piensa con la cabeza. La Bondad no se 
enseña, se vive. La gente bondadosa es cristiana. No podemos esperar nada de los 
políticos. Trabajando de basurero, eso es Bondad. Si un ateo vive la Bondad, es 
cristiano. 

¿Qué es Cristo? Tú mismo, tus ideas, tu Sencillez, la Bondad, la Sabiduría que 
viene de Dios, eres tú, y cuando hablas, tienes ideas propias. Tener ideas y 
expresarlas es la verdadera libertad del ser humano. Estoy contento con vosotros 
porque tenéis ideas propias, y esto es tener al Cristo. 

Desde niño siempre he buscado la Verdad de Dios, de estos profetas de Israel, 

de este gran hombre, Jesús de Nazareth, que llevaba al Cristo. Siempre he sentido 

la necesidad de estar en contacto con Dios. El Espíritu me dijo: "Tienes que 

reunir a 16 jóvenes". 

Cuando la familia vive en Paz, con Cristo en el corazón, hay Justicia, Paz, 
Bondad, y no importa creer, pero sí vivirlo. El verdadero camino de la vida es 
Cristo, pero muchos creen que nos referimos a algo religioso, y hay que aclararles 
que no es así. No perdáis el tiempo. ¿Qué pasa si vives en Paz? Te vas 



mentalizando y te vas alimentando de esta Verdad universal en la familia. Me 
parece que el papa y los cardenales tendrían que venir a aprender aquí lo de la 
familia, que es la base de todo. ¿Qué podemos hacer en nuestra familia? Se puede 
discutir todo lo que queráis, pero si tú no cambias, no cambia nada. Si la familia se 
separa y no hay odio, ni venganza, sigue siendo familia. La Bondad del ser 
humano, que es Cristo, une. En la familia que vive en Paz, se dicen las verdades, 
pero no se pierden las amistades, porque hay Paz, y Cristo en el corazón. He 
procurado dar el mensaje claro, sencillo. Pero hay gente que lo de Dios, lo de 
Cristo no encaja con ellos. El mensaje de Cayetano no va bien, porque les toca la 
cartera, el bolsillo y dicen: "No, no, yo quiero hacer dinero", y les domina el 
egoísmo. Procurad conservar la familia y educar a vuestros hijos en el verdadero 
camino de la vida. La Naturaleza nos enseña. 

Mataron a Jesús porque les estropeaba el negocio. Millones de personas siguen a 
otros, y cuando no les va bien, se van a otra parte, ¿A buscar qué? Algunos dicen: 
"Me han hecho perder la fe", ¿Dónde tenías la fe? ¿Qué esperabas? Estos jefes 
religiosos y políticos se arreglan lo suyo, ¿y tú te vas detrás de ellos? No pierdas el 
tiempo, amigo, aprovéchalo en avanzar tú, y con propiedad podrás decir a los 
demás: "¡Eh! Haz esto, porque si tú no cambias, no cambia nada". No me baso en 
ningún libro, ni en ningún ser humano; mi idea es andar y subir este "monte 
maravilloso mío", y me ha dado buen resultado. Procura tener la idea clara, no 
esperemos milagros, nada de políticos, ni de religiosos, no esperemos que ellos 
vayan a cambiar la cosa; "si no cambias tú, no cambia nada"; siempre hay que 
repetir lo mismo. La Bondad no es monopolio de nadie. La Justicia, la Paz, la 
Sencillez de la vida, las vives simplemente como ser humano. A medida que 
avanzo subo a este "monte maravillo" de la vida. Vivir la vida sin ensuciarla, y la 
ensuciamos, con el odio, el egoísmo, la envidia, etc. No hay que basarse en lo que 
leemos, sino en lo que vivimos. 

"La oración íntima es comunión con Dios". El ser humano que piensa en las 
cosas de la vida, se pregunta: ¿Por donde voy? ¿Por qué tengo que explotar a estas 
personas para hacerme rico? Este examen de consciencia, esta es la verdadera 
oración, pero cuando piensas en positivo, procuras no estropear tu propia vida, ni la 
de los demás. ¿Cómo hago para no sentir este odio por esta persona? Al tener la 
comunión con Dios, ya no va bien eso de atrepellar al otro, y ves la Luz dentro de 
ti, la vives, y empiezas a darte cuenta de algo que es Dios, de que eres un ser 
humano. Haced la oración en vosotros mismos, sin maestros, libros, pensad de vez 
en cuando por vosotros mismos y sabréis muchas cosas. La base está en cómo vives 
tú 

"Somos espíritus con cuerpos físicos". Cuando el Espíritu crece, cuida más al 
cuerpo físico. No esperemos que cambie la humanidad. Eres otro Cristo que vive en 
este mundo. He procurado trabajar toda la vida para comer y al mismo tiempo he 
predicado. El ser humano que busca a Dios no se aisla en las montañas, no se mete 
en un convento, vive la vida sin ensuciarla. Tú ¿Qué haces? ¿Qué piensas? La cosa 
está clara, sencilla, al alcance de todos los seres humanos. En todo el mundo 
encontraremos personas que viven una vida sencilla; estos son los apóstoles. Hay 



trigo y cizaña en la Biblia. Trabaja y sé feliz, y serás un ser humano libre. Yo no 
necesito al ser humano Jesús de Nazareth; lo admiro y soy amigo suyo, y me callo 
que soy más que amigo de Jesús, pero no lo necesito para estar bien con Dios. No 
tenéis que tener temor de vosotros mismos, buscad al Cristo. 

"Ya es hora de que no veamos tanta "casualidad", y tal como dice María Gilda: 
"El Maestro mueve los hilos". "Dios somos nosotros mismos". ¿De dónde sacaron 
los primeros las ideas de Armonía, de Justicia? El espíritu es el que continuamente 
está en contacto con el Gran Espíritu, el Maestro, nuestro Padre, entonces, cuando 
se tiene contacto con el Cristo, el espíritu se encuentra frente a frente con la 
Verdad: Justicia, Paz, Armonía, pero sobre todo, Justicia. Los primeros seres 
humanos estuvieron en contacto con el Padre, que eran ellos mismos. La verdadera 
Biblia es Dios; el verdadero apóstol y representante de Dios sois vosotros mismos. 
Cuando disfrutas con un chiste, cuando has visto la puesta o la salida del Sol, en 
aquel momento vives la Vida y estás con Dios. 

"Condenación" y "salvación" no existen. Dios no condena a nadie. Cayetano dice 
a los religiosos, a los cuales les falta Dios: "No insultéis a nuestra familia, la de 
Jesús de Nazareth". Un día encontraréis el camino. Hay tanta gente pensando 
tonterías y no piensa en la Vida misma. La misma gente se crea los problemas y el 
Maestro nos dice continuamente: "El camino es por ahí". Cuando piensas sólo en 
las cosas de la vida, te la complicas; tenemos el cerebro, pero si buscamos al 
Maestro, El nos guía. Tenemos que vivir la vida sin ensuciarla; alimentar el cuerpo 
físico para que pueda andar el Espíritu. Damos demasiada importancia al cuerpo 
físico, y lo importante eres tú: el Espíritu. Una cosa soy yo, y otra cosa es el 
cerebro, pero el Espíritu maneja al cerebro. Cuando es el momento, hay que hablar 
de las cosas de Dios. No engañar a nadie y procurar no ser engañado; se uno 
mismo y procurar estar bien con todos. Seamos lo que somos, y así se ganan todas 
las batallas. El único que puede aclararlo todo es Dios. ¿Por qué a veces no 
tratamos de reírnos de nosotros mismos? 

Las cosas de Dios son eternas, no cambian. Para enseñar la Verdad de Dios, que 
es sencilla, no se necesita la Biblia. "Si no os volviereis como niños, no entraréis en 
el reino de Dios". Es Cristo el que me interesa; es Cristo mismo el que tiene que 
venir, si lo busco. Hay que "enfadarse", sin enfadarse. Vivid el cristianismo de 
Cristo, para después predicarlo. 



SER PERFECTOS, COMO SERES HUMANOS 



¿Cómo es que la humanidad, sobre todo la gente joven, hacen el gran esfuerzo 
en el deporte, escalar una montaña, estudiar una carrera, poner un negocio, etc. para 
ser más? ¿Por qué el ser humano se esfuerza tanto en esas cosas en lugar de 
esforzarse por ser mejor? 

Si tú quieres, puedes cambiar. Aliméntate del Cristo y cambiarás. 

Dejad la peor droga: el dinero. Alimentad al Espíritu: al Cristo, a ese "ángel" 
que ha despertado, porque la carne nada aprovecha, pero tú eres un "ángel" que va 
creciendo; todos somos "extraterrestres", el espíritu, claro, sobre todo cuando se 
despierta y puede viajar por el infinito Universo. El que nos ha creado es el que 
tiene que dirigirnos. Ya es hora de que nosotros no perdamos el tiempo; busquemos 
al Cristo. 

Lo que engrandece al ser humano es la Bondad, que es Cristo, que es la Luz y 
así se ven las cosas claras, y tienes la obligación de decir a otros que hagan lo 
mismo. 

Cuando se tiene al Cristo, uno se lleva bien con la familia. Sigue a Cristo y no 
vayas detrás de nadie, lo demás es perder completamente el tiempo, porque sin 
Cristo, nada podemos hacer. 

El mensaje es la Bondad, la Luz del Cristo, si la practicas, si la vives; este es el 
mensaje que os da el Cristo que está en Cayetano. ¿Dónde está ahora vuestro 
mensaje del Cristo? Si no cambias tú no cambia nada. ¿Qué haces tú ahora? Puedes 
decir: "Ahora tengo que dedicarme a juntar dinero". Tenemos que arreglarnos 
nosotros mismos y después decirles a los demás que también pueden hacer lo 
mismo; este es el camino. Somos maestros y alumnos al mismo tiempo; no vengas 
detrás de mí. Busca el reino de Dios primero. El ser humano sencillo que trabaja 
para comer y predica; esto es vivir la Verdad. 

Sobran los "maestros" humanos en lo espiritual; el único que puede enseñarte es 
el que te ha creado: Cristo. Como amigos, nos podemos dar ideas unos a otros, pero 
procuremos ser máquinas de tren; no hay que ir detrás de nadie, ni siquiera de 
Cayetano, pero del Espíritu sí, del Cristo. Veamos las cosas claras, con el Espíritu. 

Si alimento mi propia Bondad, que es la verdadera religión, esto es el verdadero 
avance espiritual. Sed cristianos de Cristo, buscadlo en vosotros mismos; aquí en 
mi casa no lo encontraréis. La Sabiduría se traduce en Bondad. 

Hay que cambiar la persona misma y desarrollar la Bondad; encontrarse uno 
solo con el Maestro y pedirle que nos ayude para saber cómo retirar lo negativo de 
uno mismo y después decirle a otros que hagan lo mismo, y cuando haya buenos 
"ladrillos", podremos construir el "edificio" de la Paz, con la Justicia. La primera 
lucha es contra uno mismo. Cuando el Espíritu de Dios te guía, no te equivocas. 



El verdadero misticismo del cristiano es estar alegre. "Me he liberado de esta 
porquería capitalista; soy libre". No temáis a los que matan al cuerpo, sino a los que 
"matan" al espíritu con toda la porquería social, tales como drogas, alcohol, fútbol, 
y todo a lo que los pobres están atados. Desde los 14 años pienso, porque tengo un 
cerebro y procuro tener ideas propias, y me estoy liberando de todos; haced 
vosotros lo mismo. ¡Sed libres! 

Buscad la Paz interior, buscad a este Dios, no importa ir al astral, basta 
simplemente con estar mirando un puesta de Sol, pensar en ese momento, mirar la 
maravilla del Universo, usando el cerebro para pensar. ¿Quienes son los que 
dominan para someterme a esta esclavitud? Yo no me someteré, y lo haré a mi 
manera. ¡Libertad! No pierdas tu libertad para someterte a toda esa porquería 
intelectual, para explotar a los de abajo. Nunca me venderé porque tengo la Luz del 
Cristo, del que me ha creado y me ha dado este cerebro para pensar. Procura ser tú 
mismo. 

Si no cambias tú, no cambia nada. Hay que tener el Cristo en uno mismo, y no 
perder el tiempo en tonterías. Procura no trae muchos hijos al mundo, ponerte en 
orden tú mismo, tu propia casa, y ver la viga en tu ojo. 

¿Queréis arreglar el mundo? Pues empezad por vosotros mismos. Cuando hay 
ideas propias, es el Cristo quien las da. 

"Desde que conozco a Cayetano he cambiado", esto lo dicen muchos, porque es 
el Cristo que habla a través de Cayetano. Si Dios nos hiciera perfectos, y todo 
estuviera ya hecho, este Dios sería un ser dormido, y esto no puede ser. Hay que 
pensar, tener ideas propias. 

No hemos venido a este mundo para criticar a nadie, pero no os llaméis 
cristianos si asustáis a la gente. Pensad en cada momento de la vida, y procurad 
hacer las cosas bien, aunque los demás no lo hagan. 

¿Cuándo entenderemos a Dios? Cuando crezcamos espiritualmente, lo cual da 
más Luz, más Amor, más Justicia, más Paz. Hay que retirar la venganza, el rencor, 
el egoísmo, y dejar el Amor, la Bondad, y sentirás Paz. La Sabiduría de Dios te 
aparta de la tontería humana. 

No hay que esperar nada de los sindicatos obreros. ¿Yo que hago? El cambio es 
estar con Dios. No traer muchos hijos al mundo, ser personas, y no esperar 
milagros de nadie, sino sólo del que te ha creado. 

Esto es la Verdad: No quiero que me exploten, por lo tanto yo no puedo 
explotar a otros; si no lo quieres para ti, no lo quieras para otros. 

Son las personas las que avanzamos y nos vamos dando cuenta de que viene 
algo superior. 

La Bondad son los sentimientos positivos que vivimos. Hay algunos que tapan 
los buenos sentimientos; no, no debe ser así, hay que mostrarlos. La Bondad debe ir 
acompañada de la Sabiduría. 

Tratad de arreglar las cosas vosotros mismos, buscad al Cristo, al Espíritu, y 
preguntadle qué es lo que tenéis que hacer o decir para solucionarlo. 



No perdamos el tiempo en esperar milagros de partidos políticos, de religiones 
ni de militares; aprovechemos el tiempo en ser nosotros mismos. Vayamos al 
Cristo. 

Cuando nos portamos como seres humanos, crecemos espiritualmente, y 
podemos decir a otros que hagan lo mismo, que crezcan. Tenemos que tener la idea 
clara de que no esperemos milagros de nadie. Los ladrones dominan al mundo, pero 
no hay que ser "anti" de nada. 

. La Paz de Dios es lo más importante. Llega un momento en el que no sufres 
por nadie. ¿Por qué? Porque entiendes que con tu sufrimiento no se arregla nada, y 
es cuando empiezas a comprender la cosa. Si no cambias tú, no cambia nada. 
Muchos son los llamados, y pocos los escogidos. 

Las mujeres debemos superar al hombre, no igualarlo. Cayetano explica que si 
las mujeres hacemos lo mismo, habrá generales en el ejército, políticas, etc. Ríete 
toda tu vida; los problemas los vamos creando nosotros mismos. 

Cuando el Cristo, te da esta Bondad, te das cuenta de que vivimos físicamente, 
y Dios nos da el aire, el Sol, etc. Y te das cuenta cuando ves una puesta, o una 
salida del Sol y las estrellas de noche. "Maestro, que grande eres", pienso cuando 
veo la belleza, cuando se empieza a entender todo, y empiezas a cantar. La música 
en el astral es maravillosa, es música celestial, y a veces despierto recitando 
poesías. Y cuando sueñas todo esto y ves mundos, encuentras este mundo tan 
pequeñito. 

Si no hay Bondad, todo es porquería, y ahí vemos el resultado en este mundo, 
con tantas religiones, pero sin Dios, con tantos sindicatos, pero sin Justicia. No 
esperemos milagros de nadie; hagamos el gran milagro, ir cambiando uno mismo, 
y los demás pueden hacer lo mismo. Si todas las familias obreras fueran como 
nosotros, entonces el mundo sería un paraíso. 

Cambia tú, y sentirás la Justicia, la Paz de Dios, e irás creciendo. No sentirse ni 
superior, ni inferior, eso es Bondad, Sabiduría de Dios. Pido a Dios para que todos 
seamos "privilegiados" con Su Sabiduría. 

Vosotros no os enredéis en cosas sociales, mientras no se busque el reino de 
Dios en uno mismo. Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos ven a 
Dios, aunque sean ateos. ¿Y qué, si no creen en Dios como estos farsantes asesinos 
que dominan al mundo? 

Jesús de Nazareth era un tipo altamente alegre; han hecho de él una cosa 
completamente al revés. En una plaza donde algunos estaban bailando, él se sacó 
las sandalias y se puso a bailar. 

No quiero esta riqueza material que se ha ido acumulando con la explotación a 
los otros. 

Este es uno de los mundos más atrasados. ¿Qué puedo hacer si todo va mal? 
Arreglarme a mí mismo. 

No son los estudios los que hacen ser más humano a un ser humano, vivir la 
vida sin ensuciarla sí. "Busca el camino recto en la vida, trata de portarte bien, 
porque para eso hemos venido a este mundo". 



Estamos muy lejos de ser lo que tendríamos que ser en este mundo: Personas. Si 
acaparar cosas, te mueres y no te las llevas. No hay que votar a nadie, pues aún "no 
han bajado del árbol", siguen siendo los burros de siempre; les domina el egoísmo, 
la ambición, y no procuran tener la verdadera riqueza de la vida. "Haceos tesoros 
en el cielo". La Justicia, la Paz interior están dentro. 

Y vosotros, ¿Que decís? ¿Tú qué dices? Hay que tener ideas propias. ¿Y tú qué 
piensas? El cerebro, la mente, tienen que estar en marcha las 24 horas del día, 
pensar por uno mismo, esta es la base de todo. ¿Cuantos hay encima del árbol, que 
se pelean por un cacahuete? Las ideas propias son las que valen, porque se piensa 
por uno mismo; hay mucha gente en el mundo que no piensa. 

Todas las religiones son el gran impedimento para encontrar esta verdad 
sencilla de la vida. Tú que predicas, procura ser bueno tú; vive la vida, no la 
ensucies; esta es la religión verdadera para los seres humanos. Quiero ser más 
persona y menos animal, aunque no exista Dios. Encontramos personas que nos 
desarman con su Bondad. Aprovechemos la ocasión, vive la vida sencilla y 
bondadosa. Mi Maestro es Cristo, y se le puede llamar, Buda, u otros nombres. 
Todos podemos decir: "Aprended de mf ', cuando no nos complicamos la vida, ni 
se la complicamos a los demás. ¿Acaparar qué? Pensar con este cerebro que Dios 
nos ha dado, eso es lo importante. No votar a nadie, no colaborar con el negocio del 
brutal capitalismo. Tenemos tu verdad y mi verdad, a ver si encontramos entre las 
dos la Verdad, y llegamos a la Verdad de Dios. La Verdad es que no sabemos nada, 
sólo una cosa: Si vives la vida y no la ensucias, esto es Salud. No perdáis el tiempo 
en tonterías. 

Cuando sentimos las injusticias, no son ideas políticas, ni religiosas, son 
sentimientos. La Tierra es de todos. Cuando yo predicaba, nunca vieron en mí a un 
luchador de clases, a un comunista, a un anarquista, pero sí a un seguidor de Jesús, 
el cual era socialista, comunista, anarquista, pero de Cristo, pero no me interesan 
los partidos políticos, y se quedaban espantados. Sí que sentí una lucha noble en 
contra de los ricos, pero fue con Bondad. Siempre he sido yo mismo. ¡Cristo y 
nadie más que Cristo! Y yo me lanzaba, y en la casa del empresario daba un 
sermón. "No temáis manada pequeña". Que no vean en nosotros a comunistas, a 
socialistas, sino a cristianos. 

Los únicos que van delante son los que buscan a Dios, cada uno en sí mismo, en 
una puesta de Sol, observando a los niños que juegan, mirando el cielo estrellado, 
desarrollando la Bondad. Hay millones de seguidores del papa y millones de 
seguidores de Lutero, pero muy pocas personas son seguidoras de Cristo. Cuando 
estás orando de buena fe, estás orando con Dios, y Dios ya sabe lo que vas a 
pensar. Lo absurdo es ir después a un templo, siendo que ya lo has hecho de verdad 
con Dios. Así, estas religiones viven del cuento y han logrado que millones de seres 
humanos no piensen. ¿Tú qué piensas? Jesús no era un sacerdote a sueldo, ni con 
estudios de seminario, no era rico, él trabajó. Hay que ser más humano, y menos 
animal. Si piensas por ti mismo, te sientes tranquilo, y cuando piensas, sientes esta 
cosa sencilla, esta Paz. ¿Qué pasa aquí? ¿Y el Espíritu qué? El Espíritu entra y sale; 
y cuando Dios quiere, el cuerpo se muere. ¿Y hay que estar las 24 horas del día 



"comiéndose el coco" con que si esto, o si lo otro? No, tienes que tomarlo de una 
forma sencilla, no hay que estropear las cosas, es mejor ser optimista. Alegría, eso 
es bueno. 

Tienes que sentirte alegre, porque eres uno que construye, mientras que los 
ricos destruyen. Los pobres somos productores, y los ricos son los parásitos que lo 
consumen todo. La verdad la tengo en mí mismo. ¿Envidiarlos? No; superarlos, Sí. 

Crezco espiritualmente, estoy satisfecho de mí mismo, procuro ser máquina de 
tren. No dejéis que nadie piense por vosotros. No se trata de machacar a las 
religiones, sino de ser uno que busca las cosas de Dios y las predica, y que dice: 
"Haced vosotros lo mismo". El que predica con su ejemplo, es el judío de verdad, 
no de religión. Si no cambias tú, no cambia nada. Jesús es el gran amigo desde hace 
dos mil años. Dicen que ahora es el final de todo, de los tiempos, pero piensa con la 
cabeza, hay que aprovechar el tiempo. ¿Qué puedo hacer? Que si Bush, que si el 
capitalismo que le manda llevar soldados a Irak. Pues yo haré todo lo que pueda 
para salir del paso. 

La Sencillez de la vida, la Justicia, la Paz. Nadie que esté en sus cabales quiere 
pasar por mala persona. Ninguno es feliz robando, engañando. 

Todo el que trabaja y se porta bien es una santo; el que cuida a sus padres, el 
que no hace daño a nadie y vive la vida sin ensuciarla. 

Nunca me han dirigido mi vida; siempre he procurado pensar por mi mismo. 
Procuremos ser máquinas de tren, no vagones. Seamos más humanos, menos 
animales, y así empezaremos a pensar por nosotros mismos. No perdamos el 
tiempo, seamos más personas, y esto es un bien para nosotros y para más personas. 
Vivamos la vida que se nos ha dado. Pensemos en lo que somos, tratemos de vivir 
como seres humanos. Busquemos la Bondad, la Paz interior, la Justicia, no odiemos 
a nadie. He procurado aprovechar el tiempo siendo más humano y eso me ha 
ayudado mucho. Tengo energía para decir las cosas claras; la Sabiduría humana, 
está al alcance de todos, al alcance del espíritu sencillo del ser humano. Estoy 
contento, la Sabiduría del ser humano no se aprende en libros, ni en seminarios. 
Procuremos ser mejores personas, y digamos a los demás que hagan lo mismo. Lo 
que necesita la humanidad son cristianos de Cristo, o budistas de Buda: Seres 
humanos, y cuando todos lo seamos, ya no habrá más guerras, ni drogas, nadie 
robará, nadie se hará rico a costa del trabajo de los demás, porque se avergonzaría 
de hacerlo. Procurad ser más personas, menos animales, y algún día también 
podréis decirlo vosotros mismos; esto es Sabiduría de este Ser que ha creado el 
infinito Universo, al que llamamos Dios. 

"No tienes que pensar, ya pensaremos nosotros por ti", dice el capitalismo. Yo 
me voy con la Verdad de la vida: el Maestro. No seas nunca lo que quieran los 
demás; sé tú mismo. Lo más importante es que el ser humano no se deje engañar, 
sino trabajar para vivir, procurar avanzar espiritualmente, ya que si no alimentas al 
espíritu, te mueres de hambre espiritual. Ni ellos mismos se dan cuenta. 

Hay tanta confusión porque la gente no piensa con la cabeza. La Bondad no se 
enseña, se vive. La gente bondadosa es cristiana. No podemos esperar nada de los 



políticos. Trabajando de basurero, eso es Bondad. Si un ateo vive la Bondad, es 
cristiano. 

Lo importante es tener al Cristo. ¿Qué es Cristo? Tú mismo, tus ideas, tu 
Sencillez, la Bondad, la Sabiduría que viene de Dios, eres tú, y cuando hablas, 
tienes ideas propias. Tener ideas y expresarlas es la verdadera libertad del ser 
humano. 

La Justicia, la Paz, la Bondad, aplastan al egoísmo, a la ambición, que están en 
cada ser humano. Esos individuos que sólo van al poder y al dinero, se olvidan de 
lo más importante, que es el Espíritu, que es nuestro Padre. 

Cuando la familia vive en Paz, con Cristo en el corazón, hay Justicia, Paz, 
Bondad, y no importa creer, pero sí vivirlo. El verdadero camino de la vida es 
Cristo, pero muchos creen que nos referimos a algo religioso, y hay que aclararles 
que no es así. No perdáis el tiempo. ¿Qué pasa si vives en Paz? Te vas 
mentalizando y te vas alimentando de esta Verdad universal en la familia. Me 
parece que el papa y los cardenales tendrían que venir a aprender aquí lo de la 
familia, que es la base de todo. ¿Qué podemos hacer en nuestra familia? Se puede 
discutir todo lo que queráis, pero si tú no cambias, no cambia nada. Si la familia se 
separa y no hay odio, ni venganza, sigue siendo familia. La Bondad del ser 
humano, que es Cristo, une. En la familia que vive en Paz, se dicen las verdades, 
pero no se pierden las amistades, porque hay Paz, y Cristo en el corazón. He 
procurado dar el mensaje claro, sencillo. Pero hay gente que lo de Dios, lo de 
Cristo, no encaja con ellos. El mensaje de Cayetano no va bien, porque les toca la 
cartera, el bolsillo, y dicen: "No, no, yo quiero hacer dinero", y les domina el 
egoísmo. Procurad conservar la familia y educar a vuestros hijos en el verdadero 
camino de la vida. La Naturaleza nos enseña. 

"No busquéis la perfección, nadie es perfecto", dicen muchos. ¡Hay que ser 
perfectos! Procura ser perfecto tú, como ser humano, y no esperes a que lo sean los 
demás, sino que ayuda a otros en lo que puedas dándoles ideas, y que vean la vida 
sencilla que llevas. ¡Esto es Sabiduría! Esto es la perfección, cuando te conoces a ti 
mismo. Tú mismo, esta es la verdadera herramienta que no se rompe nunca. 



EL UNIVERSO 



El Universo nunca empezó, ni terminará; somos parte de El. Todo se recrea, 
nada se destruye, aunque caiga la bomba atómica. A un carpintero lo han hecho 
"dios", ¡que animalada! Hay que buscar a Dios en uno mismo, no en "maestros" 
humanos. Al principio no había chamanes, ni gurús, ni guías humanos, etc. 

Sin Dios del infinito Universo no se puede vivir, pero sin el dios del Vaticano, 

sí. 

Alguien o algo hace posible el Universo: La gran Maravilla, y todo lo que hay 
en el infinito Universo, el cual es el auténtico templo de Dios. 

Mirar la maravilla del Universo, usando el cerebro para pensar. Los astrónomos 
empiezan a ver la grandiosidad del Universo. 

Hay muchas cosas que ignoro, pero sí que he visto mundos maravillosos, como 
uno en el que los edificios se comunicaban, todo era Luz, había gente sencilla, 
niños jugando, jardineras, tiendas donde me dijeron: "Prueba a comer esto", era una 
sopa. ¡Qué maravillosa! Comida de dioses, y todo el mundo entra y puede comer 
aquí, y allá, y no pagan nada. Afuera había campo para sembrar; allí había una gran 
armonía. ¿No será esto una autosugestión, un mundo que ansiamos? Vuelvo a 
dormirme, y veo al Cristo que me dice: "¿Acaso no sabes que no puedes pensar en 
nada que no exista? ¿Y dónde está fuera, si todo es dentro y fuera al mismo 
tiempo?". 

Cayetano estaba sentado en su mecedora y se fue junto con el Maestro que le 
enseñó mundos del infinito Universo. "En la casa de mi Padre hay muchas 
habitaciones". El espíritu vuelve a Dios, cuando dejas este mundo físico. De la 
"Nada" viene Todo. Cayetano se arrodilla y dice: "Gracias, Señor Nada, porque sin 
esta Nada, el infinito Universo sería imposible, y todo viene de la Nada, yo vengo 
de esta Nada; le podemos poner el nombre de "Naturaleza", o de "infinito 
Universo". Señor Nada, te agradezco que me hayas creado. Todo sale de la Nada y 
volvemos a la Nada. El misterio esta aclarado; por fin sé que la Nada es Todo. 

Cuando el Cristo te da esta Bondad, te das cuenta de que vivimos físicamente, y 
Dios nos da el aire, el Sol, etc. Y te das cuenta cuando ves una puesta, o una salida 
del Sol y las estrellas de noche. "Maestro, que grande eres", pienso cuando veo la 
belleza, cuando se empieza a entender todo, y empiezas a cantar. La música en el 
astral es maravillosa, es música celestial, y a veces despierto recitando poesías. Y 
cuando sueñas todo esto y ves otros mundos, encuentras este mundo tan pequeñito. 
Sin la Bondad no existiría el Universo. 

Nunca me han dirigido mi vida; siempre he procurado pensar por mi mismo. 
Procuremos ser máquinas de tren, no vagones. Seamos más humanos, menos 
animales, y así empezaremos a pensar por nosotros mismos. No perdamos el 
tiempo, seamos más personas, y esto es un bien para nosotros y para más personas. 



Vivamos la vida que se nos ha dado. Pensemos en lo que somos, tratemos de vivir 
como seres humanos. Busquemos la Bondad, la Paz interior, la Justicia, no odiemos 
a nadie. He procurado aprovechar el tiempo siendo más humano y eso me ha 
ayudado mucho. Tengo energía para decir las cosas claras; la Sabiduría humana 
está al alcance de todos, al alcance del espíritu sencillo del ser humano. Estoy 
contento, la Sabiduría del ser humano no se aprende en libros, ni en seminarios. 
Procuremos ser mejores personas, y digamos a los demás que hagan lo mismo. Lo 
que necesita la humanidad son cristianos de Cristo, o budista de Buda: Seres 
humanos, y cuando todos lo seamos, ya no habrá más guerras, ni drogas, nadie 
robará, nadie se hará rico a costa del trabajo de los demás, porque se avergonzaría 
de hacerlo. Procurad ser más personas, menos animales, y algún día también 
podréis decirlo vosotros mismos; esto es Sabiduría de este Ser que da forma al 
infinito Universo, al que llamamos Dios. Tengo delante de mí un mundo, y lo 
coloco más lejos, esto lo hago mentalmente, es la idea. ¿Hasta cuando? ¿Dónde 
termina el Universo? ¿Acaso termina? No, nunca, no puede terminar, porque mi 
mente iría más allá del Universo, porque existe la Eternidad; esto es Dios. Me 
siento muy satisfecho porque empezáis a vislumbrar la cosa. "Maestro, esto 
marcha,". Estáis hablando sobre la verdadera religión universal de lo que llamamos 
"Dios", y empezáis a entrar en el Templo infinito que es Dios; un poco de la 
religión verdadera hace bien. Al ver la grandeza de Dios, hay que ver como se 
crece. No somos nada, pero somos Todo. El hombre es grande, cuando está 
arrodillado ante Dios. 

Animos judíos, católicos y protestantes, no os vayáis por las ramas, no viváis 
esa política religiosa; que cierren las fábricas de armas, que no exploten a los 
pobres, y que vivamos todos como seres humanos, sin odio, sin rabia; yo os digo 
todo esto. ¿Qué habéis hecho de las cosas de Dios, de algo tan sencillo, de la 
Justicia, de la Paz, de la Bondad? Esto es Sabiduría de Dios, la verdadera religión 
Universal que se vive en todos los mundos del infinito Universo. ¡Animos! 

Piensa, sigue pensando, procura que el cerebro piense de verdad, no te dejes 
engañar por nadie, y así te sentirás fuerte, valiente. Sigue creciendo tú. Estoy muy 
contento de mí mismo porque no me he dejado vencer nunca, ni me he dejado 
engañar por partidos políticos, religiones; he procurado ser yo mismo. Yo siempre 
he ido cambiando, creciendo, y aún sigo creciendo, yo, Cayetano, el yesero ya 
jubilado, el ser humano sigue creciendo. Con este crecimiento mental, con mi modo 
de actuar en mi vida ¡Esto encaja con Jesús, con Dios del infinito Universo! y con 
propiedad puedo decir: "Buscad primero el reino de Dios". He sido yo el que ha ido 
cambiando, ha sido este Dios universal que posiblemente nadie haya visto jamás, 
pero que "vemos" de esta forma infinita, total. Ahora entiendo a mi abuelo cuando 
me predicaba. No pierdas el tiempo, muévete tú mismo y estarás volando, 
levitando, aunque no sea con el cuerpo físico. Tienes que ser tú mismo, elevarte. 
Me doy cuenta de que soy yo mismo, y soy parte de este Todo al que llamamos 
"Creador". Ya no veo maldad por ninguna parte; ignorancia sí. Buscad al Cristo, y 
si no, a vosotros mismos, y no perdáis el tiempo; así se avanza. La Verdad es ser 
persona, vivir como un ser humano. Anda con tus pies y piensa con tu cabeza. 



Millones de seres humanos están "muertos, vegetan, no viven". Sube este "monte 
maravilloso" que es la vida misma, y no te ensucies. "Conócete a ti mismo", y 
serás un cristiano, serás un ser humano que vive de verdad la Vida. 

Todos tenemos el derecho y el deber de expresar nuestros sentimientos. El 
Universo lleno de mundos, estrellas, galaxias, es infinito, porque Dios es infinito, 
no tiene fin, ni límites. Hay seres humanos en esos mundos, pero no todos son 
iguales; incluso hay mundos de "gigantes", y otros de "enanos", y unos seres que 
no se ven físicamente, porque son espíritus. Todo esto lo sé por mi experiencia 
propia, por el viaje astral, estando despierto. 

Todos somos la "bestia", pero hay que despertar el ángel que todos llevamos 
dentro. En esta "escuela", en este mundo, hay unos que estudian y otros no. 
Estudiad continuamente y veréis que es lo único que vale la pena en el infinito 
Universo, esto es la vida del espíritu, el reino espiritual, de los pobres que lo 
buscan; el reino espiritual es el verdadero, sobra todo lo material. ¿Cómo anda tu 
espíritu? Eso es lo importante. 

No perdáis el tiempo pensando en que todo va hacia abajo, y que este mensaje 
de la humanidad es utópico, ¿Por qué no cambias, por qué no empiezas tú mismo? 
Cambia tú, y que digan lo mismo de ti, que eres un enviado de Dios; vive como un 
ser humano. Hay que despertar al "ángel" y mandar a paseo la "bestia". No esperéis 
que cambien los demás, que prediquen los demás ¿Y tú qué haces? Tú procura ser 
santo, que se vea tu santidad, tu Bondad. Creador y recreador del infinito Universo, 
tal como puedo entender este orden que hay en todos los mundos, y me consta 
cuando me dejan pisar alguno. 

Muchos seres humanos no entienden que hay que crecer espiritualmente. Es 
difícil, pero no imposible ver a Dios. A medida que vas creciendo espiritualmente, 
sólo con ver la energía, lo que vemos a simple vista, la Luna, el Sol, y de lo que se 
nos habla de otros mundos, galaxias, simplemente pensando, en nuestro mundo, en 
el que unos nacen, y otros mueren, unos que son explotados, vemos las hierbas, los 
animales, ¿Qué pasa con este mundo nuestro? Este nacer, vivir, morir, ¿Qué 
sentido tiene todo esto? Y estos otros mundos del el Universo, pues mi mente no 
admite un límite, porque es infinito. ¿Para qué todo esto? Lo que puedo hacer es 
agarrarme al Espíritu: Dios ¿Y de qué sirve preguntarme que si hay enfermedades, 
que si esto o lo otro? ¿El infinito Universo es la Naturaleza, y todo esto se ha hecho 
a sí mismo, con este orden? ¿Por qué me doy cuenta de que soy el mismo, aunque 
haya envejecido el cuerpo físico? Trataré de superarme. ¿Será verdad que yo ya 
empiezo a ver a Dios? No siento odio, ni rencor; cuando avanzo pensando con la 
mente en la Vida, en el Espíritu; ves que avanzas, y a media que vas avanzando, te 
das cuenta, vives a Dios. Todas las religiones y los partidos políticos no saben nada 
de nada; puedes mandarlos a paseo y avanzar. Siento más a Dios, "veo" más a 
Dios. Procurad buscar a este Dios creador; tratad de sentirlo, de vivirlo; esto es 
pensar. Es imposible que la mente que piensa no "vea" a Dios, al infinito Universo. 
A medida que voy analizando cosas, veo más a Dios. Todo tiene un objetivo: Vivir. 
La verdadera Vida es la del Espíritu, que no se acaba. Dios se puede ver; es difícil, 
pero no imposible. Pero tengo que andar más y subir a este "monte maravilloso" 



primero. Y entonces te das cuenta de que has avanzado mucho. Avanzar, 
evolucionar, tiene sentido cuando estás pensando con ideas positivas. Si sigo 
avanzando hasta donde Dios quiera, no voy a perder el tiempo. Buscad a Dios en 
vosotros mismos. Apartando de la mente las ideas negativas todo va bien. 

Llegará un momento en el que los astrónomos ya no podrán ir más allá. Se 
darán cuenta de que lo descubierto no es nada comparado con lo que hay que 
descubrir. Yo quiero tener a mi alcance al Universo infinito. Físicamente es 
imposible, pero espiritualmente no. Los astrónomos no alcanzan a comprender la 
Sencillez, y como el Universo es infinito, nunca podrán verlo todo. Señores 
astrónomos del mundo, ¿Qué adelantáis, si no sois capaces de vivir vuestra vida 
sencilla? Los de la cultura se encuentran con que su propia vida está hecha un asco. 
Los "hermanos mayores" no necesitan naves para ir de un lado al otro del 
Universo. He atravesado mundos y más mundos. ¿Por qué no recordamos las vidas 
pasadas? Lo importante es el avance del espíritu. Hay espíritus más avanzados, 
pero ya lo traen de otras vidas. 

Todos vamos al "astral" por la noche. Nunca llegaréis al Todo, porque es 
infinito. ¿De qué les sirve a los astrónomos tener tanta "sabiduría" humana, si no 
son capaces de pasearse por Marte, por Saturno? Tanta cultura y nos estropean el 
mundo. ¿De qué te sirve saber cuánta distancia hay de aquí a Marte, si no sabes 
cuanta hay desde tu espíritu a tu Creador? Van con la mente, con el estudio; van 
buscando el principio de todo: Dios. Antes, los seres humanos creían que los rayos 
eran dioses. Si el espíritu no avanza, si avanza esta mente sin Dios, vemos como 
está el mundo, como están los "mandamases" de la Tierra. Vamos a la escuela, pero 
cada año no son los mismos alumnos; no hemos sido lo que ahora somos, hemos 
sido mucho peores, hemos hecho barbaridades en este mundo, yo mismo, pero las 
clases continúan, los estudios siguen, aunque es la misma escuela, el planeta Tierra. 

Hice un paseo por el espacio, y es el momento de hablar más claro. Había un 
espacio de vacío enorme; en el infinito espacio no hay arriba ni abajo en el punto 
donde nos encontremos. Todo es el cielo, no hay límite, todo es Dios, y donde está 
El, está el cielo. Dios es la Verdad, la Luz. Pero la gente busca la verdad en las 
religiones, en cosas de este mundo. Todo es agua en el Universo, pero se va 
petrificando. Primero es la idea y después la acción. "Dios piensa", y se desprenden 
pensamientos, que son espíritus. Nuestro mundo es un granito de arena. Un agujero 
negro no es un vacío, pero no es nada comparado con lo infinito. Para ver el 
infinito Universo espiritualmente, tienes que verlo en la misma eternidad, porque 
no tiene principio, ni fin. 

María Gilda Muñoz Zúñiga 
Palma de Mallorca, a 19 de Junio de 2012 




Referente a mis mensajes que se han impreso, 
o cassettes que se han grabado, con este mensaje 
quiero hacer saber a todos los seres humanos 
que lean copias o escuchen mi voz, que no 
entreguen jamás dinero a nadie, a cambio 
de mis mensajes escritos o grabados. 



Cayetano Martí Valls 



